H kaAUTepn
AioTa yia ywvida

IOXl : Me pia peydAn emuhoyn oe
MTaxaplkd, HUpwdIKA Kal BoTtava

Kpedata, Wapla, FTaAakTokouKA, Auyd,
MéAL, Zehativn, E120, E901 (...) , , ,

UYIELVEG, PUTIKEG TMYEG TIPWTEIVNG
Kal Almapwv



>£ OLOKOAELOLV TG Vegan
Wovio? OXI TTIA!

Nal, mpayuatika. MNMpérmel anAwg va
EEPEIG TTOLA TPOPIUA PTTOPEIC va BAAELS
OTO KAAABL oou Kal rtola oxl. Autr n
Aiota ayopwv Ba oe BonBrioel va
eTIAEEEIC TA 1BlaiTEPA LYIEIVA KAl
TTAOLOIA OE BPETTIKA CLOTATIKA
TPOPa. ‘Etol, n ddon yvwplpiag pye pa
KaBapd ¢uTIKN dlatpodry PTopEi va
eival MAfpw¢ ertuxnUevn. ‘Exovpe
OlalpEDEL TA OUOTATIKA OE KATNYOPIEG,
WOTE VA EXEIC pla KAAR ermtortteia. Mnv
avnNouXeEic — pualka 6ev xpelaletal va
EXEIC OAA Ta TPOGIYA artd TN AioTa oTo
OTIITL OOV.

ApKel VX €XELC TTAVTK
Eva N 000 CLUOTATLKX
xTTO K&OE KaxTNYOpLlX
ETOLUX.

Av olya olya auvéroelc tTo anobepa
oou og bPnAnRg dlatpodIkng asiag
Baoika Vegan ocuotaTika, Ba ioal
APLOTA TIPOETOIUACHEVOG/N YA TO
LYLEWVO payeipepa. Towg dpwe va
TPEDeoal Vegan yla Kaipo, aAAa va
PAxVeLG SIapKWG yla Ve EUTIVELON -
QUTHV TNV EUTIVELON UTIOPOUVLE ETTIONG
vVa 00U TNV TIPOCHEPOULIE.

ME T AVXQEPOUEVA GUOTHTLKA BEV HLVOUNE EEXTOULKEVPEVEC GUOTRTELG,

SLYOUPEPOU KXTK TLG XYOPEG 00U VX AXHB&VELG LTTOWN TIOXVEG XANEPYiEg
KoL duoaveEieg.




AAXANIKA

() ABoxkévTo

O Ayyobpt

() Aykwépa

() Aykwépa lepovoaiip
(O Ayplo okdpdo
(O MukomraTéTo
(O FoyyvhokpéuBn
(O rouAl

(O Kohoptrdkt

() KapoéTo

() Kohok0Ba

¥ N TrpoTIHdC TTAVTX T BLOAOYLKK
TIpOLOVTX

®POYTA

(O AkTwidio

(O Avavég

() AxA&SL - TTaALéC TToLKLA e
() Bepikoko

() Axpéoknvo

() EoTrepLdoeldn

() KapmrodTt

¥ No TrpoTipéc TTEvTa T BLOAOYLKK
TIPOLOVTX

AHMHTPIAKIA

() ABéva - Bpopn

() Apxéyova dnunTplokd
(O KpBépt

(O Ntiyker

O poTu

(O ZikaAn

() =uré&pt Alkokko

() Zurép

() Zuré&pt KapodT

¥ Nox TTpoTipdig TavTa TTpoidvTa oTtd
OAOKANpPO oTTopOo!

(O Kohok(8t

(O KouvouTridt

() Kpeppdde

() Aéxava SAwv Twv ELBWV
() Aéxavo ZaBotag
() Mé&pabo

() MeATCéva

(O Mmpbdroro

() NTopé&Ta

(O NavtTépt

(O NaoTvékt

() Kepéot

() Kékkiva podTax

() Kpévutrept

(O Mévyko

(O MAXa - TTokLég TToLkiAieg
O MTtavéva

(O NexTapive

YEYAOAHMHTPIAKIA
(O ApdpavTog

O Kexpt

() Kwda

) daydTTUPO

v Na TTpoTLpéG VT TIpoldvVTa &TTd
OAOKANpoO oTropOo!

O Naréra

) Muep&

() Npé&oo

() Patravéit
() PiTa paidovol - MeTpoaéALvo
O =énwo

(O Zéokouvro

(O ZkopToovépa
O zmavékt

O Zmapéyyt

(O Xpévo

O Nomréy o
() NeméwL
() Podé&kivo
@R

O ZTapion

O =6ko

OYKIA

O Avép Avép
() rovaké&pe
(O =mpouriva
(O Ok Nopu
O XAwpéAa



2ANATEZ

() Awoptrepyk

() Avridt

(O Borepléva

(O MapoOAL

(O MapoOAL Popéva
(O MeakAév

() Padikio

(O Péka

() Toikopt

() duAAWBEC paxpolAL

MITAXAPIKA

(O Aypto kOuwvo A Ké&pBt
() Bavihwx

() rapiparo

(O Mwkévioog

() rovaoépTrt

() Kavéra

() Ké&pdapo

(O Kovpkouvpk

(O Kdpwo

MYPQAIKA
(O Avnbocg

(O BaoAkédg

(O AevtpoAiBavo
() EoTtpaykdv

() Gupépt

() Maivtavog
() MatCoupéva
() MeAwoodyxopTO
() Mévta

() piyavn

(O =xowdTmpaco

O2I1PIA
() Apakég
() AobmTvo
() PeBibL

O daxn

O daodhx (kékKIva, TTp&OoVE,

KOO KL 0P
@ATONLK, KOUKLX)

() duoTikt

v Ta 6oTTpIa €ival pia TTOAU KOAR QUTIKA TTRYA

TMPWTEIVNG.

() Mé&pabo

() Mooxoké&pudo

() Murépe

(O Murépt Koytév
() Murepdpila

() Zappév A kpdkog
(O =kébpdo

O Toin

AlPIA BOTANA

(O Awyottédio

(O Mapyapita

(O Nevtévevpo To Noyxoeidec
() Nwparida - TapaE&koc
() ZteM&pLx

() ZoppuTo

() Tooukvidx

() P axpoipL

=HPOI| KAPT1OI
() Apdydaro

() Kap0dax

() Kap0di BpaTiniog

() Ké&oloug

(O Ké&oTtavo

O MakavTépia

(O ®ouvToikL

(O duoTikt Aryivng

v Ta BodTupa attd ENPolG kaxpTToUG
ElVaL Pl LYLELVA TINYRA AUTRPUV KoL
EEXLPETLKK VOOTLHX VLA HoyElpEUX KL
ynotyo.

2[10POI

() HAWoTTopOC

() Kévvapn

() KohokuBdoTtropog
() AwapdédoTropoc
() PédL

() Znoéut

O Tolx

NAAIA

O EAadAad0
(O Ké&vvapBn
O Kap0da

() Kapdu

O KpapBérato
() Awérato
() Zuréhao

XL YL EEXLPETLKG
&



K&ve TNV dLaxTpowpn 0oL PEPHUKKO YLK TNV LYELX OOU

Melwaoe TNV o&ivwon gToV OpYXVIOUO OOU

MPpOCEYYLOE OALOTLKX TNV dLXTPOWN OOV HE TK Premium CUUTIANPWHATX
dLaTpOoWNC TNG Painxperts

AkoAo0ONCE TNV SLXAELUPATLKN VNOTElx 16:8

ATIOAGLOE TOUC YELOTLKOUC OLVOLKOHOUC ThG PLONC

AUOEnoe TNV gveElx oL

SUVOUKOE TNV dLATPOWPN COUL HE CWHATLKA Klvhaon

BEATIWOE TO HETXBOALOHO TOUL

Melwoe To TOELKO POPTLO TOL OPYXRVLOHUOD TOUL

© 0O O O O O

YYLAG €LVl N dLXTPO@N N OTTolX THLPLXTEL YEVETLKX KXAVTEPX O EPXG!

TO AQPO MAZ MNPOZ2 EZAZ>

NA EIZTE APIZTA EQOAIAZMENOI
ATMOKTHSZE THN IAANIKH ME BITAMING B1o

NAHPH ®PONTIAA

NvwpiCate ot n Brtapivn B12 BpiokeTal Kupiwg

Aev BENeIG va aoXoAnBeic e Tov KOTo oe Cwika Tpodiua; E1SIka ol Biykav mpemnet va
TNC OWOTAC oUVOEDNC TWV PITAPVGV TPOOoEXOLV 18laiTepa TN BEATIOTN TIPOCANYN
; . . B12.
oou; Epeic Ba to avaldaBoupe yia oeval
HELG Boupe y Oa Aaelg amnd epag ekntwon 10% oe pia
Oa AABelc amnoé epdg ékmtwon 10% oe pia napayyeAia tou VitaminB12Plus+ rj otnv
napayyeAia Tou TPIMAOLD GLVSLACHOU TWV MPWTN Mapadoaon TOU OLKOVOUIKOU pag

Premium cupmAnpwpdatwy dlatpodng pag GLVOPOLNTIKOL MPOYPAUKATOC.

f OTNV TPWTN MAPAS00N TOU OIKOVOUIKOU PAG
OLVOPOUNTIKOUL TIPOYPAHHATOG.

G

Xpelaleoal 16€eC yla OLUVTAYEG;
210 KavAAl pag oto Instagram Ba Bpelg
kQBe eBoopada €va véo ayarnuEvo Tudro.

@painxperts innXDGrtG




